
1er concours chorégraphique Amateur de pole dance 2012
 
 

Les juges.
Laurence Hilsum Mariana Baum Jess leanne Norris Aurore Stauder

 
Les critères de jugement.

 
● Technique sur 30 points
● Exécution sur 30 points
● Chorégraphie sur 20 points
● Artistique sur 25 points
● Pénalité, point en moins
● TOTAL SUR 105 points

 
Voici le détail de chaque catégories:
 
1/ Technique /30pts:
 

Critères Score Maximum Score du Juge Commentaires

Niveau de difficulté 5  Complexité des 
éléments choisis

Combos 5  Capacité à enchaîner 
plusieurs tricks.

Travail en Fixe 5  Ou sur 10 pour les 
double

Travail en spin 5  Ou sur 10 pour les 
doubles

Force 5  Capacité à tenir les 
figures.

Souplesse 5  Dos et écarts.

Création de 
mouvement (Bonus)

1 point pour chaque  Si le candidat à créé 
de nouvelles figures.

 
 
 
 
 
2/ Exécution /30 pts:
 

Critères Score Maximum Score  du Juge Commentaires



Haut du corps 5  Tête, épaules, mains, 
ventre.

Bas du corps 5  Genoux, pieds, 
pointes.

Contrôle des 
mouvements

5  Au sol et sur la pole. 
Réception.

Directions des 
éléments

5  Les tricks doivent 
être bien orientés par 
rapport au public.

Propreté de 
mouvements et 
fluidité

5  Finition des 
mouvements. Tps 
passé dans un 
mouvement terminé

Transitions 5   

 
 
3/ Chorégraphie /20pts:
 

Critères Score Maximum Score du Juge Commentaires

Dynamisme 5  Changements de 
rythmes, nuances...

Travail au sol 5  Capacité à lier les 2 
poles, danse.

Grâces et posture 5   

Expression scénique 5  Thème, atmosphère, 
histoire racontée...

 
 
 
 
 
 
 
 
4/ Artistique /25pts:
 

Critères Score Maximum Score du Juge Commentaires

Musicalité 5  Capacité à marier le 
mouvement avec la 



musique.

Impact sur audience 5  Réaction du public.

Costume 5   

Originalité 5   

Début et fin sur la 
musique.

5  Correspondance 
avec la musique.

 
5/ Pénalités, points en moins:
 

Critères Score Maximum Score du Juges Commentaires

Chutes -1pt pour chaque  Réceptions non 
contrôlées, à-coups 
brutaux, figures pas 
tenues...

Grosse chute -10pts pour chaque  Chute dangereuse

Performance qui 
continue après la fin 
de la musique.

jusqu’à -5pts   

Mouvements 
érotiques

-3pts pour chaque   

Glissades -1pt pour chaque   

Répétition des 
mouvements ou 
combos.

-1pt pour chaque   

 
Sont éliminatoires:

1. Les manifestations religieuses ou politiques.
2. Les prises de risque dangereuses pour le candidat.
3. Les mouvements à caractères sexuels.
4. Apparition d’une partie intime du corps (seins etc...)


